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PRESENTACION

@® Hola, que gusto tenerte por aquil, en Movimiento Ciudadano desarrollamos una serie de publi-
- caciones en las que se narran historias, pensamientos, dudas y cuestionamientos de personas
joévenes respecto a la cultura politica, el ejercicio de sus derechos y las formas actuales de par-

ticipacién politica.
. Estos cuadernillos estan dirigidos, principalmente, a las juventudes y a cualquier persona que
quiera conocer un poco mas sobre estos temas, asi que siéntete en confianza de compartirlos con

tus amistades y familiares.

Para elaborarlos, escuchamos a personas entre 16 y 26 afios de edad, en circulos de discusion con
el Coleccion de derechos

N especialistas, donde nos compartieron sus opiniones, intereses y sentires.

En cada uno, encontrards temas diferentes, y distintas secciones para que puedas acceder a infor-

- macion util, tener a la mano datos importantes, acercarte a momentos histéricos que nos han traido
—_— Para saber mas...

hasta el momento actual, y conocer palabras y conceptos que se usan en la politica, y que, a veces,

nadie entiende.

Sin mas predmbulos, te damos la bienvenida a ;De qué me sirve la politica?, cuadernillo en el que

Del dicho al hecho... Biblioteca juridica

abordaremos algunas caracteristicas del sistema politico mexicano.

Los temas politicos pueden parecer complicados, aburridos y ajenos a la cotidianidad de las juven-

tudes; sin embargo, es importante que las y los jévenes se involucren, pues solo incluyendo a todas

el ¢Qué significa ...? - )
y todos, podemos avanzar en la construccién de nuestro pais.

A continuacion, te presentamos informacién importante, esperamos que te sea Gtil para profundizar

en el tema y aplicarla en tu cotidianidad a la hora de tomar decisiones.
3 ; — BREECEEES
[ ]

Después de leer este cuadernillo, dinos qué opinas. En Movimiento Ciudadano queremos escucharte:

Z el Contraportada Facebook: Movimiento Ciudadano

Instagram: movciudadanomx

X: @MovCiudadanoMX
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¢DE QUE ME SIRVE
LA POLITICA?
BASES DEL SISTEMA
POLITICO MEXICANO

@® Teinteresa la politica, pero te desespera que siempre sea lo mismo? ¢Piensas que las
personas que se dedican a la politica no estan cerca de la poblacion? ¢La politica te parece
aburrida? Si contestaste que si a alguna de estas preguntas, puede ser que te identifi-
ques con Camila, lIa protagonista de la siguiente historia. Te invitamos a que la leas y nos

cuentes como percibes la politica en tu pais.

Hola, ¢qué tal?

Soy Camila, tengo 19 afios y estoy estudiando Urbanismo en la Facultad de Arquitectura.

Como muchas personas de mi edad, estoy harta de la cantaleta de las personas que dicen que a las y
los jovenes no nos interesa participar, que somos la generacion de la apatia, y no sé qué mas. La verdad
me molesta demasiado porque en realidad son las personas politicas quienes no nos entienden, no
nos escuchan y no nos hablan. Prometen cosas que no tienen nada que ver con lo que deseamos para
nuestro pais, todo lo hablan en un lenguaje muy complejo, que creo que hacen justo para que no nos

involucremos.

Sin embargo, a la par hay discursos que dicen que la juventud es el futuro de este pais, ¢qué contradictorio,

no?, scémo podriamos construir este pais si ni siquiera nos toman en cuenta?

A veces siento que no deberia ni de salir a votar, pero también pienso que no debo dejar que otras
personas decidan por mi, ademas seria darles la razén ¢verdad?, pero qué me importa, si nosotros no les
importamos. Mi mente piensa tantas cosas sobre la situacion politica de mi pais, que siempre que toco el

tema me enfrento a un gran dilema.

El otro dia, mientras mi familia y yo nos prepardbamos para cenar, en la television salié un comercial del

INE llamando a votar en las elecciones, el cual cerrd con la frase: “tu voto cuenta”.

Si, claro —susurré. Grave error, porque inmediatamente mi papa toma la palabra mientras mi hermano y
yo, con la mirada, nos deciamos: “Oh no, ahi viene de nuevo”. Claro que mi papa no iba a desaprovechar
la oportunidad para volvernos a contar la historia de cuando las personas jévenes si participaban, no

como ahora.

Sin embargo, esta vez fue diferente pues, con mucha nostalgia, recordé que cuando él era joven ya habia
elecciones, pero no habia democracia. Nos conté que habia un partido hegemonico que lo controlaba
todo y, por lo tanto, ya se sabia quiénes ganarian. De pronto, su rostro cambid, y con un tono un tanto

orgulloso nos conto la lucha ciudadana que logré que eso cambiara.

Mi mama confirmé lo que decia mi pap3a, y aunque parecia que el sermén iba para largo, no estaba
tan aburrido. Mama nos conté que la abuela habia participado en muchas de las protestas hasta que
consiguieron el voto para las mujeres en México; me dejé muy asombrada, porque entendi que con razén
mi abuela, aun con 91 afos, se levanta muy temprano el dia de las elecciones. Me cuestioné: ¢sera que si

tienen razon?, ¢la juventud cuenta?, ¢serd que debo involucrarme?




Actividad

A modo de reflexion:

¢Alguna vez te has sentido como Camila? ¢Sientes que la politica mexicana incluye a la juventud? ;Cémo deberia ser la

relacion entre las personas jovenes y quienes se dedican a la politica? Coméntanos qué piensas.

La participacion de las juventudes siempre ha sido clave para construir cambios politicos en nuestro
pais; sin embargo, no siempre responde al acercamiento de las personas que se dedican a la politica
con esta poblacion, pues mas del 63% de las y los jovenes refieren sentir exclusion de la politica y

73% no confia en ella (Centro de Opinién Pablica UVM, 2024).

La politica puede parecer un tema sumamente aburrido o perteneciente solo a un grupo, pero en
realidad esta en todos lados: en las decisiones que tomamos, en los movimientos que apoyamos y

en las ideas que expresamaos.

‘SABIAS

Q U E ? Segun la Encuesta Nacional de Cultura Civica (ENCUCI)

del afio 2020, mas del 55% de las personas jévenes
manifestaron sentir gran interés y preocupacion por la
situacién de nuestro pais (INEGI, 2020). ¢Eres una de

ellas? ;Qué opinas?

Interesante, ¢verdad?, mientras que por un lado la juventud se siente excluida de la politica, también

se interesa por la situacion de nuestro pais.

Sabemos que en ocasiones los discursos politicos pueden estar llenos de palabras raras e informa-
cion bastante confusa, lo que provoca que no nos interese aprender mas sobre el tema; sin embargo,
esto no tiene que ser asi, pues las decisiones de nuestro pais deben incluirnos y representarnos a
todas y todos. Por ello, es muy importante que conozcas coémo funciona el sistema politico mexicano.

VAYAMOS PASO A PASO.

¢QUE ES UN SISTEMA POLITICO?

Seguramente, en alguna ocasién, habras escuchado sobre los sistemas: solar, respiratorio, politico,
etc., pero, ¢qué tienen en comun? Aunque hagan referencia a cosas totalmente diferentes por el

ambito en el que se desarrollan, todos funcionan gracias a la suma de un conjunto de elementos.

El sistema politico requiere de varias piezas o elementos para cumplir con su funcién, de gobernar,
lo que se logra se hace a través de las instituciones y mecanismos que acceden al poder pUblico y
establecen la forma de hacerlo (Gobierno de México, 2022). Esto significa que cada sistema politico

establece sus formas de gobernar y distribuye el poder de manera diferente.

En el mundo, hay varios tipos de sistemas politicos, algunos son democraticos, y, por su forma de
ejercer el poder, pueden ser parlamentarios o presidencialistas; algunos son bipartidistas o multipar-
tidistas, y de acuerdo a su organizacion, también pueden caracterizarse por ser estados unitarios
centralizados o estados federales o descentralizados; también existen sistemas no democraticos o en
los cuales hay una democracia ficticia. Estos regimenes autoritarios se caracterizan por no distribuir
sus poderes o concentrarlos en un Unico partido, provocando la violacion de multiples derechos

humanos (Quiros Lopez, 2022).

Ahora que ya sabemos lo que es un sistema politico sequramente te preguntards...

1 iTe encontraste con una palabra en cursiva!, esto quiere decir que puedes consultar su definicién en la seccion ‘¢Qué

significa?”, un glosario creado para entendernos mejor.
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¢COMO ES EN MEXICO?

En nuestro pais, el sistema politico tiene sus bases en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (CPEUM), en donde se delinea su estructura, sus caracteristicas fundamentales, se esta-
blece la forma de gobierno y de ejercer el poder, y se otorgan facultades a quienes nos representan

(Bandala, 2012).

Probablemente, en la escuela te hicieron repetir mas de una vez que México es una repuUblica federal,
representativa y democratica. Y es cierto, estas son algunas de las caracteristicas de nuestro siste-

ma politico que se establecen en el articulo 40 de la CPEUM. Perg, ¢sabes lo que significa?
ES UNA REPUBLICA

Aunque nuestro pais se llama de manera oficial Estados Unidos Mexicanos, sequramente alguna
vez has ido a la papeleria a pedir un mapa de la Republica mexicana, lo cual no es incorrecto, porque
en muchos documentos nos referimos de esta forma a nuestro pais porque, efectivamente, México
es una repulblica. Esta cualidad se refiere a un sistema organizativo del Estado, que se caracteriza
porque divide su poder, es decir, recae sobre varias personas, las cuales, en algunos casos, son ele-
gidas a través del voto directo de la ciudadania y, en otros, son designadas a través de decisiones
parlamentarias (Editorial, 2016). Mas adelante profundizaremos en ello, por ahora es importante
entender que esta division de poderes garantiza que el poder no se centre en una sola persona,

como en las monarquias.

Otro dato importante es que la palabra republica proviene del latin res publica, que hace alusion a
aquello que es comun, por lo que es importante que la poblacion participe activamente en la vida
politica de lo que es comin para todas y todos, y que quienes nos representan puedan hacerlo con

base en los intereses de la ciudadania (Gobierno de México, 2022).

A este poder se le conoce como Supremo Poder de la Federacion, y se divide en ejecutivo, legislativo
y judicial (CPEUM, articulo 49), pero, para no confundirnos, eso lo abordaremos un poco mas ade-

lante; mientras tanto, sigamos con las caracteristicas de nuestro sistema.

ES FEDERAL

Esto quiere decir que el poder no se concentra en un gobierno central, pues, como recordaras, existen

32 entidades federativas y cada una mantiene su soberania y el poder de decidir sobre sus asuntos;

todas ellas estan unidas mediante un Pacto Federal (Gobierno de México, 2022).

Quiza son muchos términos, y sabemos que puede ser complicado aprenderlos todos; sin embargo,
puedes identificar el Pacto Federal como el mecanismo creado para garantizar que todas las entida-
des federativas puedan desarrollarse de forma equitativa (Secretaria de Servicios Parlamentarios,

2005).

ES REPRESENTATIVA Y DEMOCRATICA

Decidimos agrupar estas dos caracteristicas porque estan muy relacionadas, y, aunque no lo creas,

tu formas parte fundamental de ellas, ¢quieres saber por qué?

La importancia de que sea representativa tiene que ver con que las personas que elijas para gober-
nar puedan transmitir el mensaje, las ideas y las acciones que tu deseas para tu pais. Esto se hace
a través del ejercicio de la democracia. La representacion es fundamental para mantener el orden,
pues aunque todas las voces cuentan, seria muy complicado que todas puedan juntarse en un solo

lugar para tomar decisiones (Gobierno de México, 2022).

Aunado a la representatividad, la democracia es la forma en la que la ciudadania participa de forma
activa en la toma de decisiones, los asuntos publicos y la vida politica de nuestro pais (Gobierno de

México, 2022).

De esta forma, a través de la democracia, especificamente a través del voto, podemaos eleqir a las
personas que nos representaran, por ello es muy importante que participes, pero de eso hablaremos

mas adelante.
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'SABIAS
Q U E? Ve [T o Na [N BN f= e W=l i (o= QUe Ya mencionamos,

nuestro pais también es laico, lo que significa que las
decisiones que se toman para dirigir la vida politica

de México no estan basadas en doctrinas religiosas
(Gobierno de México, 2022).

Si te interesa saber mas sobre la separacion del Estado
y la religién en nuestro pais, consulta el siguiente

recurso:

Animate con tu Constitucion: separacion Estado-iglesia

https://www.youtube.com/watch?v=JexnJewlJifs

Actividad

Ahora que ya hemos revisado las caracteristicas de nuestro sistema politico mexicano, diviértete y refuerza los

aprendizajes adquiridos resolviendo el siguiente crucigrama.

Horizontales

1. Requiere varias piezas y elementos para funcionar.

2. En este documento se encuentran las bases de nuestro sistema politico mexicano.

3. Esta propiedad evita que el poder se concentre en una sola region, por eso México es una republica

4. Nuestro pais es laico, por ello, la no puede influir en las decisiones politicas de nuestro gobierno.

5. Es la forma en la que la ciudadania se involucra en las decisiones del pais.

Verticales
1. Nuestro pais es una porque divide su poder.
2. México es una republica y esto es importante porque las personas que elijamos para gobernar deben

transmitir nuestro mensaje.

3. Es la forma a través de la cual elegimos a nuestros representantes.

13
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DIVISION DE PODERES

Lo prometido es deuda, hablemos de la division de poderes y de las facultades que tiene cada
uno. Como ya habiamos abordado, nuestro pais es una republica que divide el Supremo Poder de
la Federacion en tres poderes. Estos, a su vez, son autonomos e independientes, pero funcionan
de manera complementaria para garantizar tus derechos y proteger la soberania del pais (Acervo,

2020). Acompananos a conocerlos:

PODER EJECUTIVO

El Poder Ejecutivo Federal esta asociado con la persona que ocupa la presidencia de la repUblica,
quien es titular del gobierno del pais, y las Secretarias de Estado y otros organismos que la auxilian
para cumplir sus tareas. La persona titular de la presidencia se elige por medio de eleccion popu-
lar cada seis afios, jsi, a través de tu voto!, y por ningun motivo puede volver a reelegirse (CPEUM,

articulo 83).

¢SABES CUALES SON SUS FUNCIONES?

El Poder Ejecutivo tiene funciones muy importantes que le otorga la Constitucion (CPEUM, articulo

83), aqui te mencionamos algunas:
«  Promulgar leyes en el Diario Oficial de la Federacion, aprobadas por el Poder Legislativo.
- Elegir a las personas que integraran su gabinete durante su gobierno.
- Nombrar a personas funcionarias, con la ratificacion del sistema legislativo.
«  Preservar la seguridad nacional.
« Hacer uso de la guardia nacional, las fuerzas armadas, la marina y el ejército.
- Dirigir Ia politica exterior.
«  Proporcionar el apoyo al Poder Judicial cuando se requiera.

« Llevar la administracién publica federal.

Te preguntaras si no es mucho trabajo para una sola persona, pero recuerda que, como te mencio-
namos antes, la persona titular de la presidencia cuenta con todo un equipo que la ayuda a llevar a
cabo la administracion publica. Sus funciones estan especificadas en la Ley Organica de Administra-
cién Publica Federal, I1a cual puedes consultar a través de los enlaces de la seccion de este cuadernillo

llamada “Del dicho al hecho... Biblioteca juridica”.

La administracion pdblica se conforma por la administracién centralizada y la descentralizada:

— La administracion centralizada colabora para cumplir los objetivos de gobierno ante el congreso
y la nacion, en su mayoria, depende directamente del Poder Ejecutivo y cuenta con un presupuesto
asignado. Por ejemplo, para garantizar la educacion, existe la Secretaria de Educacién Publica (Ban-

dala Fonseca, 2012).

JQuiénes la integran? (Gobierno de México, s.f)
« La Oficina de la Presidencia de la Republica

« Secretarias de Estado

« Consejeria Juridica del Ejecutivo Federal

« Organos Reguladores Coordinados

— La administracion descentralizada busca auxiliar en la intervencion del Estado en el &mbito eco-
noémico, explotacion de recursos, produccion de bienes o al ofrecer ciertos servicios. En su mayoria,
cuentan con sus propios recursos. Por ejemplo, la Comisién Federal de Electricidad (CFE), quienes

proporcionan el servicio de energia eléctrica en el pais.
JQuiénes la integran? (Gobierno de México, s.f)

« Empresas de participacion estatal

« Instituciones nacionales de crédito

« Instituciones nacionales de seguros

« Instituciones nacionales de fianzas

« Fideicomisos

15
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De esta forma, aunque el poder del ejecutivo recae en la figura de la presidencia, no se concentra la

responsabilidad en una sola persona.

PODER LEGISLATIVO

El Poder Legislativo se encuentra depositado en el Congreso General. Tiene funciones legislativas,
por ejemplo, hacer, modificar y derogar leyes, asi como aprobar presupuestos. También tiene fun-

ciones ejecutivas, jurisdiccionales, de fiscalizacién y control (Bandala Fonseca, 2012).
El Congreso se divide en dos cdmaras: la de diputados y la de senadores.

- Cdmara de diputados: se integra por 500 personas legisladoras, 300 electas de manera directa
(mayoria relativa) y 200 electas por una férmula que tiene como base el porcentaje de los votos

obtenidos por cada partido (representacién proporcional).
Sus facultades exclusivas se encuentran en el articulo 74 de la Constitucion. Entre ellas destacan:

« Difundir la declaracion que el Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacién haga sobre la

presidenta o el presidente electo.
« Coordinar y evaluar las funciones de la Auditoria Superior de la Federacién.

« Aprobar el Presupuesto de Egresos de la Federacion de forma anual y evaluar la gestién financiera

del afio anterior.

— (Camara de senadores: se integra por 128 personas legisladoras, 64 de mayoria (2 por cada enti-
dad federativa), 32 de primera minoria (una por cada entidad) y 32 por representacion proporcional

de las listas nacionales de los partidos, con base en el porcentaje de votos obtenidos.

Sus facultades exclusivas se encuentran en el articulo 76 de la Constitucion; estas son algunas de ellas:
« Analizar la politica exterior con base en los informes anuales del Poder Ejecutivo.

- Aprobar los tratados internacionales que haya firmado el Poder Ejecutivo.

- Revisar y autorizar la Estrategia Nacional de Seguridad Publica.

« Establecerse como jurado en los juicios politicos para conocer las faltas u omisiones de las perso-

nas servidoras publicas

« Designar a las personas ministras de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién y otorgar o negar

licencias o renuncias (Espinosa, 2023).

Para organizarse y cumplir con sus funciones, el Congreso se rige a través de la Ley Organica del
Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos y el Reglamento para el Gobierno Interior del
Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, los cuales puedes consultar de forma digital en

los enlaces de la seccién “Del dicho al hecho... Biblioteca Juridica” de este cuadernillo.

Aunque ya revisamos las funciones especificas de ambas cdmaras, tenemos que decir que compar-

ten ciertas caracteristicas, por ejemplo:
« Las y los legisladores discuten y votan los temas de su incumbencia en el pleno.

- Las personas responsables de las mesas directivas ponen a discusion los temas que se quieren

abordar en la legislatura.

« La Junta de Coordinacion Politica esta representada por coordinaciones de los grupos parlamen-

tarios para agilizar los procesos.

« La distribucion de tareas se da a través de las comisiones para analizar o proponer las iniciativas

de ley (Bandala, 2012).

El poder Leqgislativo estd dividido claramente en dos cdmaras que se complementan en-

tre si. Si quieres saber mas sobre el tema, escanea el siguiente cddigo QR o da clic en la liga:

[=] g2 =]

[m] ke

CONGRESO PARA JOVENES - ;:QUE ES EL CONGRESO FEDERAL?

https://www.youtube.com/watch?v=cmSrCWFOP48
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PODER JUDICIAL

El Poder Judicial de la Federacion juega un papel muy importante en el sistema politico mexicano,
pues se encarga de velar el cumplimiento de la ley y de que haya justicia en nuestro pais (Badillo,
2024). Tiene como objetivo mantener el orden institucional y garantizar tus derechos, pues cuenta
con la facultad de intervenir cuando alguna ley o funcionario violenta los derechos humanos, ademas

se encarga de resolver controversias.

Esta integrado por la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, el Consejo de la Judicatura Federal, los
Plenos Regionales, los Tribunales Colegiados de Circuito, los Tribunales Colegiados de Apelacion, los
Juzgados de Distrito y el Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacion (Suprema Corte de

Justicia de la Nacién, s.f).

ijAh caray!, stodos esos? Si, todos conforman el Poder Judicial, pero no te preocupes, vdmonos con

calma y conozcamos uno por uno.

SUPREMA CORTE DE JUSTICIA DE LA NACION (SCJN)

La SCJN se encarga de vigilar que la democracia, la federaciéon y los derechos de las y los mexicanos
sean garantizados. La integran 11 ministras y ministros, 1 es responsable de la presidencia de la cor-
te, y las 10 personas restantes laboran en dos salas, divididas en equipos de trabajo de 5 personas
quienes discuten y analizan para emitir resoluciones sobre los asuntos asignados (Suprema Corte
de Justicia de la Nacion, s.f.). También existen 32 6rganos o unidades administrativas y 931 6rganos

jurisdiccionales, compuestos por 1,647 titulares (910 magistrados y 737 jueces) (Badillo, 2024).

La corte imparte justicia y defiende el orden a través de los medios de control de la constituciona-

lidad, por ejemplo:

— Juicio de amparo: en los casos donde exista violacién a derechos humanos, leyes u au-
toridades que transgredan la soberania de los Estados o cuando los Estados invadan

la esfera federal.

— Controversias constitucionales: cuando alguno de los poderes federales (Legislativo y
Ejecutivo) o estatales y locales (Legislativo, Ejecutivo y Judicial) invaden sus competen-

cias o violan nuestra Constitucién, la SCJN juzga y brinda resolucién.

— Acciones de inconstitucionalidad: a través de este medio se pueden denunciar normas
y disposiciones que contradicen la Constitucion, para dejarlas sin efecto y mantener lo

dictado en la CPEUM (Suprema Corte de Justicia de la Nacion, s.f).

Si deseas saber mas sobre las caracteristicas de estos mecanismos, consulta el portal de la SCJN. Te
invitamos a que navegues en él, ya que encontrards material adicional que te sera de mucha utilidad

para profundizar en el tema. Escanea el siguiente cédigo o da clic en la liga:

¢QUE HACE LA SUPREMA CORTE DE JUSTICIA DE LA NACION?

https://www.scjn.gob.mx/conoce-la-corte/que-hace-la-scjn

CONSEJO DE LA JUDICATURA FEDERAL (CJF)

El CJF tiene el objetivo de garantizar el funcionamiento de los Juzgados de Distrito y Tribunales de
Circuito, procurando garantizar su autonomia. Opera a través del pleno o por comisiones. El pleno

se integra por siete personas que se rednen una vez por semana.

Administracién, Carrera Judicial, Creacién de Nuevos Organos, Disciplina, Adscripcion y Vigilancia son

las comisiones que lo conforman.

Esta instancia se encarga de designar, remover o tomar decisiones sobre las y los magistrados o
jueces de distrito. Entre sus facultades estan vigilar a quienes integran el Poder Judicial de Ia Fede-

racion, excepto a la SCIN y al Tribunal Electoral (Consejo de la Judicatura Federal, s.f.).
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A su cargo tiene 270 Tribunales Colegiados de Circuito, 25 Tribunales Unitarios de Circuito, 39 Tri-
bunales Colegiados de Apelacion, 449 Juzgados de Distrito, 41 Centros de Justicia Penal Federal, 1
Centro Nacional de Justicia Especializado, 93 Tribunales Laborales Federales, 13 Plenos de Circuito

y 494 Organos o Unidades Administrativas (Badillo, 2024).

Si deseas saber mas sobre el CJF, escanea el siguiente cddigo o da clic en la liga:

PORTAL DEL CONSEJO DE LA JUDICATURA FEDERAL

https://www.cjf.gob.mx/index.htm

PLENOS REGIONALES

Los plenos regionales sustituyeron a los de circuito y estan facultados para conocer las contradic-
ciones en los criterios entre los tribunales de una regidn, con el fin de denunciarlas ante la SCJN. Se
conforma en total por ocho plenos. Las regiones consideradas son Centro Norte y Centro Sur, en
cada una existen cuatro plenos especializados en materia civil, penal, administrativa y de trabajo
(Acuerdo General 67/2022 del Pleno del Consejo de la Judicatura Federal que reglamenta la compe-

tencia, integracién, organizacion y funcionamiento de los Plenos Regionales, 2023).

TRIBUNALES COLEGIADOS DE CIRCUITO

Se integran por tres magistradas o magistrados y tienen la facultad de conocer sobre las resolucio-

nes de juicios de amparo directos de las autoridades judiciales en materia penal, administrativa, civil
o mercantil y laboral, recursos de revisidn, queja, inconformidad en algunos casos (Ley Organica del

Poder Judicial de la Federacion, 2021).

TRIBUNALES COLEGIADOS DE APELACION

Los Tribunales Colegiados de Apelacién sustituyeron a los Tribunales Unitarios de Circuito, y debe
existir al menos uno en cada entidad. Entre sus funciones esta la facultad de apelar o solicitar que
se revise un caso en procesos federales del sistema penal que involucran a dos partes, asuntos que
llevan de acuerdo a reglas anteriores, ejecucidon de penas y algunos asuntos civiles y mercantiles
(Acuerdo General 24/2022 del Pleno del Consejo de la Judicatura Federal que reglamenta la integra-

cion, organizacion y funcionamiento de los Tribunales Colegiados de Apelacion, 2022).

JUZGADOS DE DISTRITO

Los Juzgados de Distrito son los 6rganos de primera instancia del Poder Judicial. Tienen la facultad
de conocer las controversias y resolver juicios de amparo indirectos en distintas materias, como la

civil, penal, Iaboral y administrativa (SCJN, 2005).

TRIBUNAL ELECTORAL DEL PODER JUDICIAL DE LA FEDERACION (TEPJF)

Este 6rgano estd encargado de atender las controversias exclusivas en materia electoral, con el fin
de proteger los derechos politicos y garantizar la justicia en este ambito para contribuir al desarrollo
democratico. Funciona a través de una Sala Superior integrada por magistraturas, cinco Salas Regio-

nales y una especializada con tres magistraturas cada una (SCJN, 2005).

Existen 31 6rganos o unidades administrativas a nivel estatal. En 2022, a nivel federal, se resolvieron
762 asuntos, y, a nivel estatal, se calcula que en promedio cada juez resolvié 428 asuntos, simpre-

sionante, no?
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Si quieres conocer mas sobre el trabajo del TEPJF, te invitamos a que navegues en su portal, esca-

neando el siguiente c4digo QR o dando clic en el enlace:

PORTAL DEL TEPJF

https://www.te.gob.mx/

Asi es como se dividen e integran cada uno de los tres poderes a nivel federal. En el ambito local
ocurre algo similar, pues el Poder Ejecutivo Estatal recae en la persona gobernadora, y se apoya de
sus secretarias, y los gobiernos municipales en las presidencias o alcaldias; elPoder Legislativo, en
los Congresos Estatales y Cabildos Municipales; y el poder judicial, en los Tribunales de Justicia de

las entidades y en los Jueces de Distrito y Ministerios Publicos para los municipios (Carreon, 2021).

A nivel estatal, existen 32 poderes judiciales de los estados de la republica y la Ciudad de México,
2,886 6rganos de primera instancia, 381 6rganos de segunda instancia, 135 drganos de ejecucion
de sentencia, 390 6rganos de primera instancia y ejecucion de sentencia, 1523 drganos o unidades
administrativas, 603 magistrados en los Tribunales Superiores de Justicia y 4,398 jueces en los juz-

gados locales de las entidades (Badillo, 2024).

La division de poderes es importante para garantizar que el poder no recaiga en una sola persona,

con ello se evita el abuso de poder y se distribuyen las tareas para funcionar mejor.

Sabemos que este tema puede ser muy amplio y que hay términos que simplemente no podemos
cambiar, por lo que te invitamos a realizar la siguiente actividad, para que con tus palabras describas
las caracteristicas y elementos de cada poder. Confiamos en que este ejercicio te ayudara a iden-

tificarlos mejor, y también podras reflexionar sobre tu papel dentro del sistema politico mexicano.

Actividad

ASIi SE ARMA MI PAIS

PODER EJECUTIVO PODER LEGISLATIVO

PODER JUDICIAL YO COMO PERSONA
MEXICANA

Qué interesante, ¢verdad?, tal vez algunas personas no se sientan parte del sistema politico mexica-
no, pero todas lo somos, y tenemos un papel muy importante en la toma de decisiones para dirigir el
rumbo de este pais. Tal vez pensaras: “pues si, pero de qué sirve, si de todos modos ningun partido

hace nada”.
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Queremos que sepas que nosotras Yy nosotros pensamos en ti, y estamos trabajando para que todas
las personas se sientan incluidas. Si deseas consultar nuestro trabajo, puedes hacerlo a través de

nuestro portal, escaneando el siguiente cédigo QR o dando clic en el enlace:

PORTAL DE MOVIMIENTO CIUDADANO
https://movimientociudadano.mx/

Hablando de los partidos politicos, srecuerdas que existen sistemas bipartidistas y multipartidistas?
En el sistema politico mexicano existen varios partidos politicos para que tU puedas elegir entre mas

opciones. Veamos como funcionan.

PARTIDOS POLITICOS

Imagina que estds organizando una fiesta. Para que todo salga bien, necesitas a un grupo de per-
sonas que se encarguen de diferentes cosas: Ia comida, la mUsica, la decoracion, etc. Los partidos
politicos son como esos grupos de personas, pero en la politica. Cada partido tiene sus propias ideas
sobre cdmo debe ser el pais y trabaja para que esas ideas se hagan realidad (Diaz, 2007).

Aqui te dejamos algunos puntos importantes que los partidos politicos reinen para su funcién:

Agrupar a la ciudadania: relnen a personas con intereses comunes Y visiones compartidas sobre

el futuro del pais.

Formular propuestas: desarrollan programas de gobierno con soluciones a los problemas nacio-

nales.

Seleccionar candidatas y candidatos: designan a las personas que representaran al partido en las

elecciones.

Ejercer el poder: cuando ganan las elecciones, forman parte del gobierno y tienen la responsabilidad

de llevar a cabo sus propuestas.

¢QUE PASA EN MEXICO?

El sistema de partidos politicos en México ha evolucionado a lo largo de su historia. En la actualidad,
coexisten diversos partidos con diferentes ideologias, lo que enriquece el debate politico y permite
a la ciudadania elegir entre distintas opciones (L6pez, 2019).

Estas son algunas de las caracteristicas de los partidos politicos mexicanos:

Pluralidad: existe una amplia gama de partidos politicos, desde los mas grandes y tradicionales

hasta los mas pequefios y emergentes.

Ideologias diversas: los partidos abarcan un espectro ideoldgico amplio, desde la izquierda hasta

la derecha.

Dinamismo: el panorama politico es dindmico, con alianzas, fusiones y divisiones entre partidos.

Regulacioén: la actividad de los partidos politicos esta regulada por leyes y organismos electorales

para garantizar la equidad y transparencia en las elecciones.
Para formar un partido politico en México, se requiere cumplir con ciertos requisitos establecidos en
la ley, como un nimero minimo de personas afiliadas y la presentacion de un programa de trabajo

(Diaz, 2007).

Conocer los partidos politicos y sus propuestas es fundamental para ejercer tu derecho al voto de
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manera informada. Al comprender las diferentes opciones, puedes tomar decisiones que reflejen tus

valores y tus expectativas para el futuro del pais.

Ahora bien, como ya leiste anteriormente, en México vivimos en una democracia, y si, ya sé que
hemos dicho muchas veces que ti formas parte del sistema politico y que tu participacion es im-

portante, pero no te hemaos dicho por qué.

IMPORTANCIA DE LA PARTICIPACION CIUDADANA

En la democracia, las y los ciudadanos tenemos el derecho a participar en la toma de decisiones que
afectan nuestras vidas. Una de las formas mas importantes de participar es votando. Es momento
de hablar sobre los mecanismos de democracia, que son las herramientas que usamos para tomar
decisiones en comun. Es decir, son las reglas del juego que nos permiten elegir a nuestros represen-

tantes y expresar nuestras opiniones.

¢PARA QUE SIRVE EL VOTO?

Cuando votamos, estamos eligiendo a las personas que nos representaran en el gobierno. Estas
representaciones pueden ser la o el presidente, los o las gobernadoras, las y los senadores, los y las
diputadas y otras personas funcionarias publicas (Alacio, 2017). Al votar, estamos diciendo quiénes

queremos que tomen las decisiones importantes del pais.

¢EN DONDE MAS PODEMOS ENCONTRAR LOS PRINCIPALES MECANISMOS
DE DEMOCRACIA EN MEXICO?

Elecciones: eventos en los que votamos. En México, las elecciones se organizan cada cierto tiempo,

por ejemplo, cada seis afos para la presidencia, para renovar los cargos publicos (Garcia, 2019).

Congresos: lugares donde se discuten y aprueban las leyes. En México, contamos con el Congreso

de la Unién (a nivel federal) y los Congresos Estatales (Lopez, 2019).

Ayuntamientos: gobiernos locales que se encargan de atender las necesidades de cada municipio.

¢DE QUE MANERA PODEMOS PARTICIPAR?

Ademas de votar, hay muchas otras formas de participar en la democracia:

— Informate: es importante conocer los problemas de nuestro pais y las propuestas de los

diferentes partidos politicos.
— Participa en debates: expresa tus opiniones y escucha las de otras personas.
— Exige tus derechos: si crees que tus derechos estan siendo violados, denuncia el caso.

— Participa en alguna candidatura a diputacién o senaduria federal o local: en el caso de
la conformacion del Congreso Federal para ser diputado o diputada se requiere haber
cumplido 18 afios al dia de la eleccién, y en el caso de la senaduria, tener 25 afios cum-

plidos el dia de la eleccion (articulos 55 y 58 de la CPEUM).

Recuerda, tu voz importa. Al participar en la democracia, estas construyendo un mejor futuro para

ti y para las préximas generaciones.

‘SABIAS

Q U E? =lelo][[i[=H |a rendicion de cuentas significa que las personas que

estan en el gobierno tienen que explicar a la ciudadania qué hacen
con el dinero de los impuestos, cdmo toman las decisiones y cuales
son los resultados de sus acciones. Es una herramienta fundamental
para garantizar que el gobierno trabaje para el bienestar de toda la
poblacién (Garcia, 2019).

Al exigir que nuestros y nuestras representantes rindan cuentas,
estamos contribuyendo a construir una sociedad mas justa y
transparente.

Si tienes mas dudas sobre esto, te invitamos a consultar el
cuadernillo de esta coleccion titulado “Los politicos en la casa de los
famosos”, en donde encontrards mas informacion sobre la rendiciéon

de cuentas y la transparencia.
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Hablando de generaciones, es importante recordar que el sistema politico de nuestro pais no siem-
pre fue asi, y justo gracias a la lucha de la ciudadania y a otros sucesos histéricos hemos logrado
llegar hasta donde estamos. Naveguemos por la siguiente linea del tiempo y veamos cémo fue esta

evolucion.

UN POCO DE HISTORIA

ACTIVIDAD

Mi rol en la democracia

Te invitamos a que realices la siguiente actividad de forma individual o con un grupo de familiares, amistades o

personas conocidas para que puedan reflexionar sobre su papel en el sistema politico mexicano:

Necesitamos:

« Hojas de papel

- Lapices o plumas

« Marcadores de colores (opcional)

« Un espacio coémodo para trabajar en grupo o individualmente

Desarrollo de la actividad:
Inicia una conversacion abierta sobre lo que se entiende por “politica”.
Haz preguntas como ¢qué piensan cuando escuchan la palabra politica?, ¢creen que la politica es importante para su

vida?, spor qué?

De manera individual respondan:

Si fuera presidente/a de mi pais, haria...

Lo que mas me molesta de la politica es...

Creo que las personas jovenes podemos cambiar el mundo si...

Una ley que me gustaria cambiar o proponer es...

Si hiciste esta actividad de manera colectiva, organicense en grupos pequefios Yy compartan sus respuestas.

Facilita la discusién con preguntas como:
¢Qué similitudes y diferencias encontraron en sus respuestas?
¢Qué ideas les llamaron mas la atencién?

¢Por qué creen que es importante que se expresen sus opiniones?

Reune al grupo completo y pregunta:
¢Qué aprendieron hoy sobre la politica?
¢Cémo creen que pueden participar en la politica?

¢Qué acciones pueden tomar para generar un cambio positivo en su comunidad?

Si lo hiciste de forma individual o en grupos pequefios, adapta la actividad a tus condiciones. Siéntete en la libertad de

expresar tus inquietudes e intereses, verds como escribir te ayudara a estructurar tus ideas y reflexionar sobre este y

otros temas.

Los procesos por los que ha transitado nuestro pais para consolidar el sistema politico mexicano
que hoy tenemos han servido para organizar y trazar el rumbo de este pais. Como consecuencia de
estos cambios y gracias al esfuerzo y trabajo de todas y todos, hoy gozamos de multiples derechos

que nos permiten involucrarnos y seguir construyendo nuestro México. ¢Quieres saber cuales son?
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COLECCION DE DERECHOS

magina que nuestro pais es una gran casa Yy para que todo funcione bien y sea un lugar agrad-
able para todas las personas, necesitamos establecer reglas claras. Estas reglas son nuestros
derechos.

Entendemos que los derechos son como los permisos que tenemaos para hacer ciertas cosas y
que nadie nos puede quitar (Ballesteros, 2003). Son como las llaves que nos permiten abrir las

puertas a oportunidades y una vida mejor.

¢PARA QUE SIRVEN LOS DERECHOS EN EL SISTEMA POLITICO?

- Equidad: garantiza que todas las personas tengamos las mismas oportunidades, sin impor-

tar quiénes seamos o de donde vengamos.

- Libertad: nos permite expresarnos, pensar lo que queramos y tomar nuestras propias de-

cisiones.

« Justicia: asegura que todas las personas seamos tratadas de manera justa y que nadie esté

por encima de la ley.

« Democracia: los derechos son la base de nuestra democracia, ya que nos permiten participar

en la toma de decisiones y elegir a nuestros gobernantes
Algunos ejemplos de derechos:

Derecho a votar y ser votados/as: podemos elegir a nuestros y nuestras representantes, y ademas

contender en las elecciones cumpliendo los requisitos para participar en la vida politica de nuestro pais.
Derecho a la educacion: todas las personas tenemos derecho a estudiar y aprender.

Derecho a la salud: podemos acceder a estos servicios para cuidar nuestra salud y la de nuestras

Familias.
Derecho a la libertad de expresion: podemos decir lo que pensamos sin miedo.

Derecho a la igualdad: ninguna persona debe ser discriminada por su orientacién sexual, género,

religion, etc.

¢SABES POR QUE SON TAN IMPORTANTES LOS DERECHOS EN NUESTRO PAIS?

« Los derechos nos ayudan a construir un pais donde todos y todas tengamos las mismas

oportunidades.
« Al respetar los derechos de todas las personas, fortalecemos nuestra democracia.
« Nos unen como sociedad y nos permiten resolver nuestros conflictos de manera pacifica.

Asi que recuerda que los derechos son para todas las personas, son fundamentales para nuestra
democracia y para garantizar un pais justo y equitativo. Al conocerlos y defenderlos, cada una de

nosotras y cada uno de nosotros contribuimos a construir un mejor futuro.

Hemos llegado al final de este cuadernillo. jWow!, qué gran recorrido hemos dado. Gracias por acom-
panarnos, esperamos que los contenidos te hayan sido Utiles y que con esto puedas dar respuesta

a la pregunta: ¢de qué me sirve la politica?

¢Qué te parecid el contenido de este cuadernillo?

Compartenos tus opiniones, comentarios y sugerencias en nuestras redes sociales:

Facebook: Movimiento Ciudadano

Instagram: movciudadanomx

X: @MovCiudadanoMX

Te invitamos a seguir aprendiendo sobre este y otros temas, te recordamos que tenemos otros
cuadernillos que pueden interesarte. jGracias por acompafarnos en esta aventura de aprendizaje!

jHasta pronto!
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https://x.com/MovCiudadanoMX?t=ZfG6SOQrRcnLqVrS3aE28g&s=08
https://x.com/MovCiudadanoMX?t=ZfG6SOQrRcnLqVrS3aE28g&s=08
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PARA SABER MAS...

. nesta seccion, encontraras algunas ligas para acceder a material adicional muy interesante

= con |3 intencién de que puedas seguir aprendiendo; esperamos que te sean de mucha utilidad

b Y que despierten tu interés para profundizar en el tema.

SISTEMAS POLITICOS

Si te interesa saber mas sobre los principales sistemas politicos actuales, te recomendamaos este
documento, en él podrds consultar informacion importante sobre las caracteristicas de los sistemas

politicos y algunos ejemplos en diversos paises:

https://www.sabuco.com/historia/Sistemas%20politicos.pdf

CARACTERISTICAS DEL SISTEMA POLITICO MEXICANO

Para consultar informacién muy interesante, y de forma amena, sobre las caracteristicas del sistema

politico de nuestro pais, da clic en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=m7ZdtWJqGzl&t=85s

DIVISION DE LOS PODERES

En ocasiones, los videos pueden ser recursos visuales para entender mejor los temas; en el siguiente vi-

deo encontraras informacion para aprender de forma mas sencilla la division de poderes en nuestro pais:

https://www.youtube.com/watch?v=8LZ9yk7qVTE

ADMINISTRACION PUBLICA FEDERAL

Si te quedo alguna duda sobre la administracion publica y su funcionamiento, te dejamos el siguiente

recurso:

https://www.youtube.com/watch?v=ersa815lj2Q

Aunque tratamos de hacer este cuadernillo un formato ameno y de Facil lectura, puede ser que para
las nifas y nifios sea dificil de entender. Si quieres compartir con las infancias informacion sobre el

sistema politico mexicano, puedes revisar el siguiente recurso:

EL PODER JUDICIAL AL ALCANCE DE LOS NINOS

https://www.scjn.gob.mx/sites/default/files/material_didactico/2016-11/EL%20PJF%20AL%20AL %20
ALCANCE_O.pdf
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DEL DICHO AL HECHO...

BIBLIOTECA JURIDICA

En las siguientes ligas podras encontrar algunos recursos juridicos en materia de proteccion de datos

personales, en formato digital para que puedas acceder a ellos con mayor facilidad.
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

La liga que adjuntamos a continuacion es el acceso directo al archivo digital de la Constitucion Politica

de los Estados Unidos Mexicanos:
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf

¢Recuerdas que abordamos las leyes que rigen el funcionamiento de quienes integran los poderes?

A continuacion, te dejamos las ligas para que puedas consultarlas:

PODER EJECUTIVO

LEY ORGANICA DE LA ADMINISTRACION PUBLICA FEDERAL
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LOAPF.pdf

PODER LEGISLATIVO

LEY ORGANICA DEL CONGRESO GENERAL DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LOCGEUM.pdf

REGLAMENTO PARA EL GOBIERNO INTERIOR DEL CONGRESO GENERAL DE LOS ESTADOS UNI-
DOS MEXICANOS

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/219.pdf
PODER JUDICIAL
LEY ORGANICA DEL PODER JUDICIAL DE LA FEDERACION

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LOPJF.pdf

¢QUE SIGNIFICA ...?

GLOSARIO

En esta seccion, hemos disefiado un glosario para ti, en el que podras encontrar algunas palabras
recurrentes, raras o de interés marcadas en cursivas a lo largo del texto, con la intencién de que

podamos entendernos mejor.

1. Bipartidistas: se refiere a que solo existen dos partidos para elegir en los procesos

electorales.

2. Democraticos: aquellos sistemas que rigen su politica a través de la democracia, es decir,
sistemas donde las personas pueden participar activamente en la toma de decisiones

de la vida politica de su pais.

3. Estados federales o descentralizados: se da reconocimiento a los Estados que lo con-
forman, por lo que el poder no se centra en una sola region, y las entidades parte pue-

den tomar sus decisiones politicas.
4. Estados unitarios centralizados: concentracion del poder en una sola region.

5. Fideicomisos: nos referimos a los de caracter publico, es decir a aquellos creados por el
gobierno federal o las empresas de participacion estatal para coadyuvar al ejecutivo a

impulsar areas de desarrollo.

6. Multipartidistas: se refiere a que se tienen varias opciones de partidos politicos para el

ejercicio de las elecciones.

7. Parlamentaristas: los sistemas democraticos parlamentaristas se caracterizan por cen-

trar sus asambleas o parlamentos en la vida politica.

8. Presidencialistas: en el sistema democratico presidencialista, el presidente o la presi-

denta es la principal protagonista de la vida politica.

9. Principio de primera minoria: se eligen representantes con base en una férmula que
considera a las candidaturas que hayan conseguido el sequndo lugar en votos dentro

de la entidad.
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10. Representacion proporcional: principio de eleccion para garantizar la representacion
de las minorias politicas, se realiza con férmulas matematicas tomando en cuenta el

porcentaje de votos obtenidos por un partido politico en una region.

¢No encontraste alguna palabra? Anotala aqui, busca su definicion y,

si lo prefieres, compartela en nuestras redes sociales.
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MOVIMIENTO
CIUDADANO

® De qué me sirve la politica? es un cuadernillo creado para
brindarte informaciéon importante, de forma amena, sobre

los temas politicos que pueden parecer muy complicados y

ajenos a las juventudes. Nuestra principal intencion es que

puedas aprender y reforzar algunos aspectos basicos sobre

el sistema politico mexicano y, con ello, involucrarte activamente en la

construccion de nuestro pais.

Hemos desarrollado contenidos y actividades para ti. Te invitamos a
conocerlas, y seguir reflexionando, ejerciendo y luchando por nues-

tros derechos.

Este cuadernillo forma parte de los cuadernos sobre Cultura Politica
y Juventudes, publicados por Movimiento Ciudadano después de es-
cuchar a las y los jovenes, con el objetivo de recuperar sus intereses,

opiniones y sentires para promover una nueva forma de hacer politica.
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